HIT-6" SPORRESKJEMA OM INNVIRKNINGEN
AV HODEPINE PA LIVET DITT

Dette sporreskjemaet er blitt utformet for & hjelpe deg med & beskrive

og gi uttrykk for hvordan du har det, og hva du ikke kan gjore pa grunn
av hodepine.

For a tylle ut, vennligst kryss av | passende rute for hvert sporsmal

Nar du har hodepine, hvor ofte er smertene sterke?

Hvor ofte begrenser hodepinen deq til 4 utfore vanlige daglige
gjoremélflik som husarbeid, arbeid, skolearbeid eller & ha sosial
omgang’?

N&r du har hodepine. hvor ofte ensker du at du kunne '0998 deg

I de siste 4 ukene, hvor ofte har du folt deg for trett til & utfere arbeid
eller daglige gjoremal pa gmnn av hodeplne?

| de siste 4 ukene, hvor ofte har du folt deg lut lei eller irritert pd
grunn av hodepine?

C Adri € Sjelden

| de siste 4 ukene, hvor ofte har hodepinen begrenset din evne til
a konsentrere deg om arbeid eller daglige gjeremal?
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